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Patrimonio della comunità Educante 

Workshop gratuito suddiviso in due appuntamenti sulla genitorialità consapevole
Martedì 15 Aprile / Martedì 20 Maggio 2025 / ore 16:30
Presso il Teatro della Scuola Elena Guerra, Via Silvestro II n. 22 

tenuti dalla psicologa Dr.ssa Laura Trapaglia 

L'obiettivo primario è quello di creare un ambiente familiare che sia percepito come positivo,
accogliente e realmente supportivo per la crescita armoniosa di tutti i suoi membri. 
 
Attraverso un approccio interattivo e dinamico, il percorso si propone di fornire ai partecipanti
le competenze chiave per migliorare significativamente la comunicazione all'interno del nucleo
familiare, rafforzare il legame affettivo con i propri figli.

PROGRAMMA
15 Aprile

Comprendere i bisogni durante la crescita.
Importanza di regole chiare e rinforzo positivo per sviluppare autonomia, responsabilità e
autostima.

20 Maggio
Adattare la comunicazione all'età, praticando ascolto attivo e validazione emotiva.
Gestire conversazioni difficili e mantenere un dialogo costante. 
Educazione affettiva: Creare una relazione positiva, valorizzando il tempo di qualità e le
attività condivise.

Per informazioni ed adesioni:
luduscoop@yahoo.it Tel. 0661662339 - 3472831471
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